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Descrigao das Atividades de Aprendizagem Tempo Materiais/ Equipamentos Avaliacao
(minutos) Necessarios
Abertura do Workshop: Algo em Comum 15 minutos Local de treino com Os pais vao participar em todas
equipamento de Tl as atividades de grupo

e Como uma atividade de quebra-gelo, os pais serdo
convidados a partilhar as suas prdprias histdrias pessoais ou Flipchart e marcadores
se ndo estiverem confortaveis em partilhar, poderao dar

P ' P Folha de entrada

um exemplo de uma situacdao hipotética. Desta forma, os
Canetas e materiais para os

pais podem participar na discussao e sentir-se parte da participantes

conversa sem se sentirem pressionados, esta é uma boa
Apresenta¢ao do Mddulo 1.2

fase de abertura para encontrar um terreno comum entre PowerPoint

si. 45 minutos
e Os pais serdao encorajados a partilhar as suas experiéncias
de vida, o que sentem que sdo gostos comuns e desgostos
onde passaram por uma situagao dificil. Alguns pais podem
gostar de usar o flipchart para usar imagens se ndo
encontrarem as palavras para descrever como se sentem

ou se sentiram no passado.

Atividade 1: Tempo familiar de qualidade
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e Os pais vao discutir um conjunto de atividades que gostam
de fazer com as suas familias, atividades que os apoiam
guando estdo a ter um tempo familiar de qualidade.

e Emgruposde 3-4, os pais trabalhardo em conjunto e criardo
um evento que possam conduzir na sua familia que lhes
permita passar mais tempo de qualidade com a familia. As
ideias de atividades podem incluir o dia do desporto, os dias
de cozinhar, a televisdo ou a jardinagem.

e Os pais devem apresentar as suas ideias ao grupo e discutir
como seria vidvel completar estas atividades inovadoras de

qualidade nas suas vidas.

Atividade 2: Dinamica Familiar Desafiante (Nota: esta sessdo pode

ser sensivel para alguns pais)

e Os pais examinardo e discutirdo uma série de situagdes que
podem causar dindmicas pouco saudaveis e desafiantes nas
suas casas.

e Os pais serdo dotados de uma gama de recursos e técnicas
que podem ser usados para superar estas dinamicas
desafiantes.

e Os pais devem dar exemplos de como superam estas

situagdes desafiantes na sua familia.

45 minutos

Local de treino com
equipamento de Tl

Flipchart e marcadores

Canetas e materiais para os
participantes

Um espago que os pais podem
usar se a sessao se tornar
demasiado desafiante e
precisarem de sair.

Os pais vao participar em todas
as atividades de grupo
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e Os pais irdo dedicar-se a uma atividade de role-play para
identificar dinamicas problemdticas e desafiantes que
encontraram na sua propria familia e oferecerdo sugestées
sobre como superam estes desafios na sua prépria familia.

e Os pais apresentardo o seu papel ao grupo.

Fecho da Oficina: Trés desejos. 15 minutos Local de treino com Os pais vao participar em todas
equipamento de Tl as atividades de grupo

e Paraencerrar este workshop, o facilitador vai pedir aos pais
gue reflitam sobre trés aspetos da sua dindmica familiar Flipchart e marcadores
gue desejam mudar. .

Canetas e materiais para os

e (Cada progenitor fornecerd os seus desejos ao grupo e participantes

podera refletir sobre os seus préprios desejos e desejos dos

outros pais no seu proprio tempo.

Duragdo total do médulo | 2 horas
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