
 

 

Formação para Pais 
IO2 – Ficha de 
Atividades. Módulo 
1.1 Construindo 
Relações Familiares  



 

Ladrões do tempo 
 

Nas nossas vidas, enfrentamos muitas distrações que podem tirar tempo de família de 
qualidade. Nos círculos abaixo, identifique os ladrões de tempo mais comuns na sua 
família.  
 
 



 

 


